Por favor, sé sincero y rápido al contestar. Marca con una “X” la respuesta que consideras conveniente.

	1
	Tengo miedo de ir a hablar con el DT
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	2
	Rindo más en los partidos de visitante
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	3
	Rindo más en los partidos de local
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	4
	Siento que soy inestable emocionalmente
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	5
	Mi disposición al entrenamiento es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	6
	Mi motivación en general es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	7
	Mi comunicación con mis compañeros del equipo es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	8
	Mi tolerancia ante la frustración es... (cuando no salen las cosas como quiero)
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	9
	Mi resistencia física es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	10
	Mi disposición para escuchar mis errores es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	11
	Soy creativo en el juego
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	12
	Peleo cada pelota como si fuese la última
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	13
	Soy temeroso de lesionarme
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	14
	La influencia de lo que dicen los medios sobre mí es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	15
	Juego mejor en las prácticas que los partidos
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	16
	Mientras juego estoy muy pendiente del arbitraje
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	17
	Me considero un futbolista decidido
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	18
	Tengo problemas familiares
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	19
	Mi disposición a defender es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	20
	Mi disposición a atacar es...
	Muy alta
	Alta
	Media
	Baja
	Muy baja

	21
	Me pasa que me desconcentro en los partidos
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	22
	Me gusta ayudar a mis compañeros dentro del juego
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	23
	Siento muchos nervios antes del partido
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	24
	Tengo los objetivos deportivos claros
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca

	25
	Me “bajoneo” cuando no me salen bien las cosas
	Siempre
	Muchas veces
	Algunas veces
	Pocas veces
	Nunca


Número de Jugador:




Posición:
